





































































































































	ปกหน้า
	คำนำ
	สารบัญ
	ผักพื้นบ้านและพืชสมุนไพร
	เกี๋ยงพา
	โกสน
	ขมิ้น
	ข่า
	แคแดง
	งวม
	ชงโค
	ชะอม
	ชา
	ถั่วแปบ
	ผักขี้หูด
	ผักปลัง
	ผักแปบ
	ผักไผ่
	ผักฮาก
	ผักเฮือด
	เพกา
	เพี้ยฟาน
	ฟักข้าว
	มะเขือพวง
	มะรุม
	มะแว้งต้น
	ยอ
	ส้มป่อย
	สะระแหน่
	สะแล
	หูเสือ
	คำอธิบายประกอบ
	คณะผู้จัดทำ
	ปกหลัง



